Zelfmoord

Suicidaal gedrag als aparte
stoornis? Dat verziekt vrije keus

Psychiater Damiaan Denys en
psycholoog André Aleman plei-
ten ervoor om zelfmoordals
aparte stoornis op te nemen.
Daarmee kan onderzoek, pre-
ventie enbehandeling verder
worden geholpen (Weten-
schapsbijlage, 24/25 mei). Als
leekin de psychiatrie geloof ik
datmeteen.

Tochlopen derillingen mij over
derug. Ik zie voor me hoe men-
sen hun laatste mogelijkheid tot
het uiten van vrije wil wordt
ontnomen, door als geestesziek
teworden aangemerkt wan-
neer ze de ultieme uiting van
protestmaken. De gedetineer-
denin Guantanamo Bay, de
Congoleesdieal driejaarals ge-
tuige vastzit, de uitgeproce-
deerde asielzoeker die nergens
heenkan. Deze mensen zitten
vastin eensysteem waarinde
overheid almachtigisen het
enige overgebleven middel om
te protesterenlijkt te bestaan
uithetbewustkiezenvoorde
mogelijkheid te sterven.
Deautoriteiten willen meestal
met man enmachtvoorkomen
datdehongerstaker sterft. Vo-
rigjaar werd door de Raad van
State nog geadviseerd dat hon-
gerstakersin vreemdelingen-
detentie onder omstandighe-
den dwangmatig gevoed mogen
worden (Brief15mei2013). Art-
sen hebben echter afgesproken
bij wilsbekwame hongerstakers
niet mee te werken aan dwang-

voeding (World Medical Associ-
ation, Verklaring van Malta).
Dusvreesik eensituatie waarin
eenoverheid kanstellendatde-
ze personen aan een psychiatri-
sche stoornislijden, omdat zij
gedragvertonendatkanleiden
totde dood. Hetvaststellen van
een psychiatrische stoornisis
weliswaar niet voldoende om
iemand wilsonbekwaam te ver-
klaren, hetis wel een belangrij-
kestapindierichting.
Ikbesefdat Denys en Aleman
niet doelen op hongerstakers,
euthanasie-patiénten en ande-
rendie bewust kiezen voor de
mogelijkheid testerven. Eris
ook een verschil tusseniemand
diede doodalsdoel heefteneen
hongerstaker die het risico van
stervenaanvaardt. Maar het
probleem van dergelijke etiket-
tenis dat zij eenvoudig mis-
bruikt worden; met het DSM-
handboekinde hand zouden
autoriteiten in de toekomst
kunnen zeggen: zie je wel, deze
mandreigt zichzelf te doden, hij
heeft de stoornis ‘suicidaal ge-
drag’.

Behandel suicidaal gedragals
onderdeel van de depressie, de
schizofrenie. Onderzoek ge-
meenschappelijke facetten van
suicidaal gedragbij psychiatri-
sche patiénten. Maar maak van
het gedragzelfgeen stoornis.
Daarmee verziek je mensen
hun laatste vrije keus.
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